
県立  １０  メール・FAX受付：9/1から  

電話受付：9/3から 

自然観察会「秋の星空の観察会」 
 

 ●日 時 10月20日（日）17時～20時30分（雨天中止） 

 ●内 容 今年はどんな星に出会えるかな？運が良ければ、数十年に 

      一度の彗星がみれるかも？！夜のやしろの森を楽しみなが 

      ら、星のことについて色々教えてもらおう！ 

 ●講 師 柴田 雅成（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 1000円（夕食付）   

 ●持ち物   双眼鏡（あれば） 、長袖・長ズボン、上着、 

      虫よけ対策、懐中電灯、水筒、  

      帽子、タオルなど 

 里山保全を一日体験！皆で一緒に 

 気持ちの良い汗をかき、美味しいお昼を食べましょう！ 

■日 時 10月13日（日） 

     ９時30分～12時30分（雨天中止） 

■持ち物 水筒、帽子、タオル、軍手、長靴など 

■参加費 500円（昼食付）  ■対象 どなたでも 

■内 容 アメリカザリガニ捕獲など 

定員3０名 

定員3０名 

 里山保全を一日体験！皆で一緒に 

 気持ちの良い汗をかき、美味しいお昼を食べましょう！ 

■日 時 10月27日（日） 

     ９時30分～12時30分（雨天中止） 

■持ち物 着替え、ウェーダー（あれば） 、水筒、帽子、 

     タオル、軍手、長靴など 

■参加費 500円（昼食付）  ■対象 どなたでも 

■内 容 ビオトープ整備など     

月 
10・11・12月プログラム情報 

子どもゆめ基金助成事業「四季を感じるふるさと体験 (秋) 」 
 

 ●日 時 10月19日（土）10時～13時（雨天決行） 

 ●内 容 実りの秋、やしろの森にはどんな実がなるのかな？自然 

      観察やどんぐりを使ったクラフトなどなど！秋を楽しもう！ 

 ●講 師 泉 伸一（活動スタッフ）  ●  原体験教育研究会 

 ●対 象 小学生のお子様と 

           そのファミリー（保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 300円   

 ●持ち物   汚れてもよい服装、水筒、 

      帽子、タオル、 軍手、雨具など 

自然体験「ドングリの標本を作ろう 」 
 

 ●日 時 10月26日（土）10時～12時30分（雨天中止） 

 ●内 容 日本には何種類のドングリがあるか知っていますか？公園 

      内にあるいろんなドングリを探して、身近なドングリの 

      標本を作ります。 

 ●講 師 梶原 洋一（活動スタッフ）  

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 500円（材料費込）   

 ●持ち物   水筒、帽子、タオル、 軍手、雨具など 

里山を知ろう「わらべうたと昔あそび」 
 

 ●日 時 10月20日（日）13時30分～15時30分（雨天決行） 

 ●内 容 「どんぐりころちゃん♪あたまはとんがって、おしりは 

      ぺっちゃんこ♪」秋の里山をみんなでおさんぽ♪ 

      秋の恵みを感じるわらべ歌で遊ぼう！歌おう！ 

 ●講 師 木村 ちひろ（活動スタッフ）  

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）  

 ●定 員 20名 ●参加費 400円（おやつ付）   

 ●持ち物   水筒、帽子、タオル、雨具など 

やしろの森冒険ひろば「自然を全力で楽しむ 

       ～みんなで経験！心に残る思い出作り～」 
 

 ●日 時 10月26日（土）10時～15時（雨天決行）  

 ●内 容 社高校の高校生のみんなと、スタンプラリーで公園を 

      回りながら、やしろの森の秋を楽しみましょう！木の実 

      をつかったクラフトも楽しむよ。 

 ●  県立社高等学校 児童研究部 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 600円（昼食付） 

 ●持ち物 水筒、帽子、タオル、軍手、雨具など  

自然観察会「秋の植物観察会 植物の不思議に目がテン？！」 
 

 ●日 時 10月6日（日）10時～12時30分（小雨決行）  

 ●内 容 森を歩きながら、植物の見分け方を解説しちゃいます！ 

      植物の生存戦略や不思議、暮らしとの関りも学んじゃい 

      ましょう！ 

 ●講 師 高田 要（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 400円     

 ●持ち物   水筒、帽子、タオル、軍手など 

自然観察会「秋のキノコを観察しよう」 
 

 ●日 時 10月12日（土）10時～12時30分（雨天決行） 

 ●内 容 やしろの森には多様なキノコが見られます。特に秋は 

      キノコのシーズン。キノコについて学びましょう。 

 ●講 師 藤堂 千景（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 400円   

 ●持ち物   キノコ採集用袋、汚れてもよい服装、 

      筆記用具、水筒、帽子、タオル、軍手など 

里山を知ろう「炭焼き窯（菊炭）復活プロジェクト」 
 

 ●日 時 10月6日（日）9時30分～13時（雨天決行） 

 ●内 容 やしろの森には炭焼き窯があり、十数年前までは炭づくり 

      も行っていました。窯が壊れてしまってから休んでいた炭 

      焼き。再開に向けプロジェクトが立ち上がりました！ 

      １０月は集めた材料をつかって、壁を積み上げ窯壁面を完成 

      させていきます。 

 ●講 師 住本 典彦（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 600円（昼食付）   

 ●持ち物   汚れてもよい服装、水筒、帽子、 

      タオル、軍手など 

自然観察会「小倉さんの鳥の話パートⅡ」 
 

 ●日 時 10月14日（月・祝）10時～12時（雨天決行） 

 ●内 容 山にすむ鳥は山に稔る木の実を食べるものが多い？ 

      どんな食生活をしているんだろう？一緒に考えてみよう。 

 ●講 師 小倉 滋（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 400円   

 ●持ち物   水筒、帽子、タオルなど 

里山を知ろう「バショウの葉っぱでローストポーク」 
 

 ●日 時 10月5日（土）10時～14時（小雨決行） 

 ●内 容 園内にあるバショウの葉っぱを使ってダッチオーブンで 

      ローストポークをつくろう！美味しくできるかな？ 

 ●講 師 松下 シェリー（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 7組 ●参加費 一組2500円（材料費込） 

 ●持ち物   おにぎり、水筒、帽子、タオル、軍手など 

里山を知ろう「火をあやつる～ＢＩＧバーガーづくり～」 
 

 ●日 時 10月6日（日）10時～14時（小雨決行） 

 ●内 容 火をあやつるダッチオーブン編！ダッチオーブンで大きな 

      ハンバーガーづくりに挑戦しよう！美味しく焼けるかな？ 

 ●講 師 深水 正和・岩元 優子（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 ６組 ●参加費 一組3000円（材料費込） 

 ●持ち物 水筒、帽子、タオル、軍手、長靴など 

やしろの森冒険ひろば「稲刈り体験」 
 

 ●日 時 10月20日（日）10時～13時（雨天中止） 

 ●内 容 稲刈りの基本は手刈り！刈った稲を稲木にかけて天日 

      干しにするよ。お昼はやしろの森産のお米を味わおう！ 

 ●講 師 住本 典彦（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）  

 ●定 員 100人 ●参加費 500円（ご飯・お味噌汁付）   

 ●持ち物   長袖・長ズボン、、ご飯のおかず、水筒、 

        帽子、タオル、軍手、長靴など 



自然観察会「ザリガニハンター集まれ！秋」 
 

 ●日 時 11月2日（土）10時～12時30分（雨天中止） 

 ●内 容 アメリカザリガニの習性を学びながら、園内に 

      繁殖するザリガニを捕まえてみよう。ハンター 

      バッチもらえるかも！？ 

 ●講 師 梶原 洋一（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 25名 ●参加費 400円   

 ●持ち物   汚れてもよい服装、水筒、帽子、 

      タオル、軍手、長靴など 

里山保全を一日体験！皆で一緒に 

気持ちの良い汗をかき、美味しいお昼を食べましょう！ 

■日 時 11月10日（日） 

     ９時30分～12時30分（雨天中止） 

■対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

■参加費 500円（昼食付）  ■定 員 30名 

■持ち物 水筒、帽子、タオル、軍手、長靴など 

■内 容 収穫祭準備 

１１ 月 

メール・FAX受付：10/1から 

電話受付：10/2から 
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里山保全を一日体験！皆で一緒に 

気持ちの良い汗をかき、美味しいお昼を食べましょう！ 

■日 時 11月24日（日） 

     ９時30分～12時30分（雨天中止） 

■対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

■参加費 500円（昼食付）  ■定 員 30名 

■持ち物 水筒、帽子、タオル、軍手、長靴など 

■内 容 炭焼き窯復活プロジェクト、 

     玉ねぎ植え付けなど 

日本生命保険相互会社・ 公益財団法人ニッセイ緑の財団 
「森の探検隊」支援事業  
「そばの刈り取りと“ニッセイ社の森” での自然体験 」 
 

 ●日 時 11月23日（土・祝）10時～15時（小雨決行） 

 ●内 容 そばの「刈り取り」と「はざかけ」をします。 

      昼食は手打ち蕎麦と新米ごはん♪ 

      午後は“ニッセイ社の森”（加東市畑）を 

      ご案内します。秋の恵みと森を満喫しよう！ 

 ●講 師 大西 久義（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 30名 ●参加費 無料（昼食付） 

 ●持ち物   水筒、帽子、タオル、軍手、長靴など 

収穫祭の詳細を 

 インスタでお知らせ♪ 

田畑体験「焼き芋を極める！」 
 

 ●日 時 11月3日（日）10時～13時（小雨決行） 

 ●内 容 秋の深まりにたき火で美味しい焼いもをつくろう！ 

      火加減、水加減に気を付けて蜜の出るトロトロ 

      の状態を目指そう！ 

 ●講 師 樋口 久哉（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 7組 ●参加費 一組900円（材料費込）   

 ●持ち物   弁当、水筒、帽子、タオル、軍手など 

フォローしてね 

里山を知ろう「収穫の秋 新米を味わおう！」 
 

 ●日 時 11月4日（月・祝）10時～13時（小雨決行） 

 ●内 容 やしろの森産の新米を羽釜で炊きましょう！鉈 

      の使い方、火の起こし方から始めます。おかずは 

      七輪を使って、準備します。       

 ●講 師 北村 寿章（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 600円（昼食付） 

 ●持ち物   水筒、帽子、タオル、軍手など 

自然観察会「小倉さんのどんぐりのはなし」 
 

 ●日 時 11月4日（月・祝）10時～12時（雨天決行） 

 ●内 容 稔りの秋といえばドングリ。食べられる？他の 

      種に比べて大きくて重いのはなぜ？秘密を知って 

      遊んでみよう。 

 ●講 師 小倉 滋（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 25名 ●参加費 400円   

 ●持ち物   水筒、 帽子、タオル、雨具など   

やしろの森冒険ひろば「それゆけ！里山あそび隊！！秋」 
 

 ●日 時 11月24日（日）14時～16時30分（小雨決行） 

 ●講 師 春日 多津子（活動スタッフ） 

 ●内 容 やしろの森で秋を楽しむよ！森の実りを使った 

      クラフトをしたり、簡単なおやつもつくって 

      食べよう！     

 ●対 象 小学３年生以下のお子様と 

          そのファミリー（保護者同伴）  

 ●定 員 20名 ●参加費 400円（おやつ付）   

 ●持ち物   水筒、帽子、タオル、軍手など 



里山を知ろう「森のローストチキン」 
 

 ●日 時 12月24日（火）10時～13時30分（雨天決行）  

 ●内 容 ダッチオーブンで丸どりを焼いてクリスマスの 

      準備をしましょう。上手に焼けるかな？ 

 ●講 師 松下 シェリー（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 7組 ●参加費 一組3500円（材料費込）   

 ●持ち物 エプロン、水筒、帽子、 

      タオル、軍手など 

自然観察会「鳥のがっこう～巣箱づくり編～」 
 

 ●日 時 12月7日（土）10時～14時（雨天決行） 

 ●内 容 小鳥の巣箱とフクロウの巣箱をつくって保全活動 

      に参加しよう！つくった巣箱はやしろの森に設置 

      して、春の営巣を待ちます。 

 ●講 師 村上 亮（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）  

 ●定 員 15名 ●参加費 400円（おやつ付）   

 ●持ち物 双眼鏡（あれば） 、水筒、帽子、 

      タオル、軍手など 

１２ 月 

メール・FAX受付：11/1から 

電話受付：11/2から 

１２月２9日（日）～１月３日（金）は休園日です。  2025年のプログラムもお楽しみに！ 

里山保全を一日体験！皆で一緒に 

気持ちの良い汗をかき、美味しいお昼を食べましょう！ 

■日 時 12月22日（日） 

     ９時30分～12時30分（雨天中止） 

■対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

■参加費 500円（昼食付）  ■定 員 30名 

■持ち物 水筒、帽子、タオル、軍手、長靴など 

■内 容 母屋片付け、お疲れ様会 

自然観察会「第二回 幼虫を育てよう」 
 

 ●日 時 12月7日（土） 10時～12時（雨天決行） 

          3月（未定）      （雨天決行）      

 ●内 容 クワガタの幼虫の飼育に挑戦しよう！夏から育て 

      ているクワガタの観察や、飼育方法の意見交換会   

      をしましょう。 

 ●講 師 河内 猛夫（活動スタッフ） 

 ●対 象 9/7「幼虫を育てよう」プログラム参加者       

 ●持ち物 育てている幼虫、観察日記、 

      観察写真（あれば） 、水筒、軍手など 友の会限定プログラム 「年忘れ 餅つき大会♪」 
 

 ●日 時 12月22日（日）13時30分～15時30分（雨天決行）  

 ●内 容 やしろの森で収穫したもち米を使って、みんなで 

      正月用のおもちをつきましょう！  

    友の会の皆さん、この機会にやしろの森公園で楽しい 

    一日を過ごして、交流を深めましょう！  
 ●  やしろの森活動スタッフ 

 ●対 象 令和6年度“友の会”会員およびその家族 

 ●定 員 15組 ●参加費 １組600円   

 ●持ち物 水筒、タオルなど 

 ◎友の会（年会費2000円）会員登録は 

       随時受付しております。（当日可） 

里山を知ろう「空き缶ご飯とスパイスカレー」 
 

 ●日 時 12月15日（日）10時～14時（雨天決行） 

 ●内 容 いざという時に役立つ…？！身近な空き缶を 

      使ってご飯炊きに挑戦しよう。今回のご飯の 

      おともはスパイスカレー！たき火もしながら、 

      のんびり過ごそう。       

 ●講 師 岩元 優子・岸本 衣余（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 25名 ●参加費 600円（昼食付）  

 ●持ち物   水筒、 帽子、タオルなど   

里山を知ろう「教えてヤッシー！ 

            森の宝物～秋編～」 
 

 ●日 時 12月1日（日） 10時～15時（雨天決行） 

 ●内 容 秋のやしろの森をおさんぽして、 里山の季節を 

                    楽しもう。秋の定番は巨大ミノムシ体験！？ 

      どんな発見があるかな？ 

 ●講 師 春日 多津子・松下 シェリー（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）  

 ●定 員 20名 ●参加費 800円（昼食付）   

 ●持ち物   汚れてもよい服装、水筒、帽子、 

      タオル、軍手など 

里山保全を一日体験！皆で一緒に 

気持ちの良い汗をかき、美味しいお昼を食べましょう！ 

■日 時 12月8日（日） 

     ９時30分～12時30分（雨天中止） 

■対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

■参加費 500円（昼食付）  ■定 員 30名 

■持ち物 水筒、帽子、タオル、軍手、長靴など 

■内 容 湿原整備、アメリカザリガニ捕獲など 

里山を知ろう「炭焼き窯（菊炭）復活プロジェクト」 
 

 ●日 時 12月15日（日）10時～13時（雨天決行） 

 ●内 容 やしろの森には炭焼き窯があり、十数年前までは 

      炭づくりも行っていました。窯が壊れてしまって 

      から休んでいた炭焼き。再開に向けプロジェクト 

      進行中！１２月は炭材を窯に詰めます。 

 ●講 師 住本 典彦（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 20名 ●参加費 600円（昼食付）   

 ●持ち物   汚れてもよい服装、水筒、 

      帽子、タオル、軍手、雨具など 

自然観察会「冬だ風が吹く！植物の種を飛ばそう」 
 

 ●日 時 12月15日（日）10時～12時（雨天決行） 

 ●内 容 植物たちの生き残り戦略、観察しちゃいましょう！ 

      フジ、ツクバネ、ガガイモ、マツ、カエデなど 

      どうやって生き残る？種を集めて飛ばしてみよう！ 

 ●講 師 小倉 滋（活動スタッフ） 

 ●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 ●定 員 25名 ●参加費 400円   

 ●持ち物   水筒、 帽子、タオル、軍手、雨具など   



     

プログラムについて 

○ 参加される方全員の①お名前②年齢③性別④お電話番号 

   ⑤ご住所（○○市まで）をお伝えください。 

○ 小学生以下のお子様は保護者の方の付き添いをお願い 

   しているプログラムがあります。保護者の方もご一緒にお申

し 

   込み頂き、プログラムにご参加ください。 

○ お申込みいただいた方以外の参加（付き添いを含む）はで

き  

   ません。 

○ 各プログラムに友の会の優先枠を若干数用意しています。 

   友の会枠も先着順ですので受付できない場合もあります。 

■ お申し込み方法 

 

受付開始日の午前０時～ 

・先着順 

・定員の３分の１まで 

・ホームページ内の専用 

 フォームよりお申し込み 

 ください。 

メールの場合  ＦＡＸの場合  

受付開始日の午前０時～ 

・先着順 

・定員の３分の１まで 

・ＦＡＸで返信しますので、 ＦＡＸ番号を 

 忘れずにご記入ください。 

 ＦＡＸ：0795-44-1512 

○ 時間厳守でお願いします。開始時間の５分前までに受付を 

   すませてください。   

○ 開始時刻に遅れそうな場合は、必ずご連絡下さい。 

○ 森遊びや田畑作業に適した服装で、お越しください。 

○ 当公園の広報誌やＨＰ等に写真の掲載を希望されない方

は、 

   プログラム参加時に申し出てください。 

○ ご自身のご判断により、マスク、清潔なタオル、携帯用の手

指 

   消毒シート、新品の手袋等をご用意ください。（任意） 

○ キャンセル待ちの方がおられます。準備物等にも影響 

  が出ますので、キャンセルされる場合は、できるだけ 

  早目に、必ずご連絡下さい。キャンセルの連絡を頂け 

 ない場合は、次回のプログラム受付けを見合わさせて 

 頂く事があります。 

○ 天候等の理由で当日プログラムが中止となった場合、   

  1時間前までに、参加者全員に電話連絡をいたします。 

  それ以外の場合はこちらから連絡はいたしませんので、 

  ご了承ください。 

  

  プログラム参加のお申し込み・お問い合わせは… 

  やしろの森公園協会  事務局 
   

   〒673-1414 兵庫県加東市上久米1081-3  

  TEL 0795-44-1510 FAX 0795-44-1512  

  E-mail info@yashironomori.com 

  URL  http://yashironomori.com/ 

【開園時間】9時～17時（入園料、駐車料は無料） 

【 】月曜日（祝日の場合はその翌日） 

            12月29日～1月3日 

10月分受付開始日 11月分受付開始日 12月分受付開始日 

メール・ＦＡＸ：９月１日  

ＴＥＬ：９月３日 

メール・ＦＡＸ：１０月１日  

ＴＥＬ：１０月２日 

メール・ＦＡＸ：１１月１日

ＴＥＬ：１１月２日 

ＴＥＬの場合  

受付開始日の午前９時～ 

・先着順 

・定員の３分の１まで 

・メール、ＦＡＸと受付の開始日が異な

り  

 ますので、ご注意ください。 

 TEL：0795-44-1510 

 お申し込み時の注意点 

 プログラムのキャンセルについて  雨天時の対応について 

 友の会優先枠について 

 プログラム当日の注意点 

○ やしろの森公園は自然の里山そのままの公園です。柵のな

い     

   溜池や水路、トゲのある植物、マムシやスズメバチなど、自

然 

   には危険がいっぱいです。特に小さいお子様は保護者の

方々 

   で十分に注意してあげてください。 

○ 食堂・自動販売機等はありませんので、弁当・水筒をご用意 

     ください。 

 その他注意事項 


